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da dove verma il mio aiuto?

me'ain iquo” ‘ezrié -

2} Tl o aluto verra dalfEternd

‘egri me‘im Adondi

che crea [continuamente] i cielo e Ia terra.
‘0sé shamaim vd'aretz¢

3} Eglinon permettera al fuo plede di iﬁdampare;

alsitién lammot raglécha

il uo custode nan si assopira.
aliandm shomeréchas

4} Eceo, non sonnecchia né dorine fmai

i custode di Térasle.

shomeériIs sra’ele

5) LEtemo & 0 custode,

Adondi shomerécha

fEtemo & la tua ombra [protetiice] alla fua desira.
Adoriai-tzillechd ‘aliiad ieminéchas
6} Digiomo il sole non  fechera danno

iomam hasshémesh lo-iakkékka

[né] a luna durante Ia notfe;

“veiaréachballailie -

7} IEtemo ti proteggera da ogni male,
Adonai ishmorcha mikkolra’

Egli custodia la tua persana;

ishmor et-nafshéchas.

8} IEtemo proteggers la tua partenza'e ud ftomo

Adenai ishmor tze'techd uvo'éeha

da ora ¢ perefemita.
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Assomigli alle] frecce di un prode [guerriero} rese acuminate
chitzzé ghibbor shenunim
mediante | carboni di legno di ginesfra®.
‘im gachalé retamime
5} Guai a me, perché ho soggiomato.in Meshech
oiarll ki-garii Méshech
& ho abitato a flanco dele tende df Kedar.
shachanti im-aholé Keddre
B} La mia persana hé soggiomato rappo a lungo
rabbat shachena-lah nafshi
assieme a pérsoneme odidno la pacs.
‘im soné’ shalome
7} To [amo} la pace, ma persine quando parto [a lofo'di ¢id]
ani-shaldm vechi adabbér
loro propendona alla guerra.
hemma lammilchamay

Shir lamma‘alot
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essd’ ‘enai el-heharim

anni a distanza compie la- maldicenza (Metzudat David).

i Kedar (Metzudat David).
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Senza una piena fiducia nella salvezza del Signore 'ascesa spirituale dell ‘vomo
é praticamente impossibile. Pertanto Davide proclama

la totale fede di Israele nel Signore.
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carbone dislegno di ginestra ¢ particolarmente pericoloso-perché anche ‘quando sembra che
fuoco da lui prodotta'si sia sia spento, in-effétti continua a bruciare ancora a lungo: Analoghi

popolo di Istaele dice: Guat a me, perché nion ho imparato @ smettere di fare-delld maldi-
enza ed & per questo motive che ho. soggtomnate (i wiliv) in Meahooh, o fiznco dellc tende
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Che sia gradito dinanzi al Padre nostro celeste, di ristabilira
la casa della nostra vita (Tempio di Gerusalemme)e di fissarvi
tosto ai nostri giorni la residenza della Sua gloria, diremo Amen.

Che sia gradito dinanzi al Padre nostro celeste, di aver pieti
di noi e dei nostri superstiti {dalle persecuzioni), e di proteggerz

(r) Grido di adoraziose che significa ¢lodate il Signore ».

(2) Timore di Dio ¢ l'osservanza della Legge e dei precetti. La sag-

gezza ¢ la speculazione filosofica sull’opera della Creazione, cioé il culto di
Dio per mezzo del quale 'vomo conosce il suo Creatore.

PREGH. SABATO POM. = 242 -

noi le nostre case e tutta la congrega del popolo d'Israele dalla
mortalitd ¢ dalla distruzione, diremo Amen.

Che sia gradito dinanzi al nostro Padre celeste, di proteggere
tutti i sapienti in Israele, loro coi figli le mogli i loro discepoli in
ogni luogo di loro residenza, ¢ diremo Amen,

Che sia gradito dinanzi al nostro Padre celeste, di farci an-
nunziare (a mezzo del profeta Elia) licte notizic salvezze, parole
di consolazione presto dai quattro angoli della terra, e diremo
Amen.

Verso i nostri fratelli d’Israele e verso coloro che sono per-
seguitati per la fede, che gemono nell’angustia o in prigionia, Iddio
usi pieta e compassione in grazia del Suo Nome eccelso, e salvi
noi ¢ lore e ci liberi con loro dall’oppressione, cambiando le te-
nebre in luce abbagliante, e diremo Amen.

Sia la Tua bonta su di noi siccome sperammo in Te, giacché
in Te solo, o Signore io riposi la mia speranza, esaudiscimi o Si-
gnore Dio mio. Cosl 1 Tuo! diletti saranno liberati salvami colla Tua
destra ed esaudiscimi. O nostro scudo ! riguarda o Signore e mira
la faccia del Tuo unto. (1) Non morrd anzi vivrd e narrerd lz o-
pere del Signorc. O Signore salva, o Re esaudiscici noi quando
T’invochiamo.



Kaddish
Testo traslitterato
Itgadal vitgadash sheme rabba.
Be’alma di vera khirute, wejamlikh malkhute, bechajekhon uwjomekhon uvchaje
dekhol bet Israel, ba’agala uvizman qariv weimr amen.
Jehe sheme rabba mevarakh, le’alam ul’alme ‘almaia itbarakh.
Weishtabakh, weitpaar, weitromam, weitnase, weithadar, weit’aleh weithallal sheme
dequdsha berikh hu.
Le’ela le’ela mikol birkhata shirata tushbechata wenechamata daamiran
be’alma weimrt amen.
Yeh shelama rabba min shemaia wechajim tovim ‘alénu we’al kol Israél weimru
amen.
‘Osé shaldom bimromav hu berachamav ja’asé shalom ‘alénu weal kol Isra¢l, amen.

Traduzione

Sia magnificato e santificato il Suo grande nome, nel mondo che Egli ha creato
conforme alla Sua volonta, venga il Suo Regno durante la vostra vita, la vostra
esistenza e quella di tutto il popolo d’Israele, presto e nel piu breve tempo.

Sia il Suo grande nome benedetto per tutta [’eternita. Sia lodato, glorificato,
innalzato, elevato, magnificato, celebrato, encomiato, il nome del Santo Benedetto.
Egli sia, al di sopra di ogni benedizione, canto, celebrazione, e consolazione che noi
pronunciamo in questo mondo.

Scenda dal cielo un’abbondante pace ed una vita felice su di noi e su tutto il popolo
d’Israele. Colui che fa regnare la pace nell’alto dei cieli, nella Sua infinita
misericordia la accordi anche a noi e a tutto il popolo d’Israele. E cosi sia*

HATIKVA
Testo traslitterato

Kol od balevav penima,
nefesh iehudi omia

ulfaté mizrach kadima

ain letzion tzofia

od lo avda tikvatenu
attikva bat shenot alpaim
liiot am chofshi beartzenu
eretz Tzion Jerushalaim.

Traduzione

Fintanto che dentro i nostri cuori anelera un'anima ebraica, e lontano, verso oriente,
verso Sion si volgera lo sguardo, non andra persa la nostra speranza, la speranza
bimillenaria di essere un popolo libero nella nostra terra, la terra di Sion e di
Jerushalaim.



